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捐款

住所如何影響到個人健康 

經過忙碌的十二月和開始了一連串的青年領袖建屋之旅 2022 活動後，我們的員工渡過了一個舒適的聖誕假期，並
在上星期回到工作崗位。可惜，香港現在面對第五波疫情暴發，各方面帶來更多限制。當我們正考慮如何保護自己
的健康以減低疫情暴發對我們威脅，我們也要考慮一下房屋如何影響到我們的身心健康。 
 
根據世界衛生組織的數據，世界各地無法獲得合適房屋的家庭會面對更大的個人和環境風險，包括營養和醫療保健
都不達到足夠水平。全世界有四分之一人都會因為房屋環境不理想而損害到健康和安全。 
 
更甚的是，不合標準和正惡化的房屋可導致各種嚴重疾病，包括呼吸系統疾病、鉛中毒、毒物質引起的癌症、神經
系統疾病、壓力、心理和行為的障礙。美國估計多達 40% 的哮喘病來自家庭因素，例如發霉、老鼠或蟑螂等的蟲
或接觸了化學毒物。 由此可見，房屋環境對身心健康帶來直接的影響。
 
香港仁人家園「關愛家居計劃」為香港的低收入長者和傷健人士家庭提供免費維修、翻新、改造和清潔服務， 也
為在本地的家庭傭工婦女提供了兼職的機會。 我們需要您的支持繼續我們的社區服務，並為有需要的人提供更健
康的住屋。 
 
如果您想為仁人家園的社區服務出一分力，您可以在此處登記成為我們的捐款者，捐款數目無論多或少，你們每月
的捐款都可以幫助我們建立一個穩定的計劃，也讓我們能夠提前計劃未來為本地家庭改善居所。 
 
謝謝。  
  
Jo Hayes  
香港仁人家園總幹事 

義工心聲

最近我們去了澤安村，為有需要的長者家庭翻新了牆
壁和天花板。牆壁和天花油漆的剝落影響到她們睡
覺、吃飯和做飯等等的日常活動。 
 
當天張先生，一位年輕的義工，分享了他最深刻的印
象：「李婆婆非常好人，當我們進入她的房屋時，她
開始哭了。我從沒想過只要花一天時間來幫她，就能
讓她感到如此難忘和感動。能夠幫助她對我來說是一
個很難忘的體驗。」 
 
我們很感激能夠幫助李婆婆和何婆婆改善她們的房屋
和生活狀況。在義工們的幫助下，我們可以更有效幫
助更多社區中有需要的家庭和長者。 

立即閱讀更多仁人故事

本地工作

最近仁濟醫院何式南小學參加了香港仁人家園「繽紛
校園計劃」。透過美化校園，我們為小朋友帶來一個
舒適有活力的校園環境。我們好開心在這天聯同十位
多的熱心義工和老師一齊參與畫畫，同心合力改善每
一位同學的學習環境。 
 
我們特別感謝義工、 校長羅卓賢先生、仁濟醫院何
式南小學的老師和壁畫設計師Cheung Yuen Ching，
在活動當日合作完成畫作。  
 
 
 
 
 
 
 

閱讀香港仁人家園最新消息

全球工作

在12月7-9日，仁人家園舉辦了第八屆亞太區房屋論
壇。 主題是「為包容性住房而更好地建設」，討論
到解決房屋經濟方面的需求。 亞太區房屋論壇今年
在網上舉行。 論壇主要發言人包括聯合國人居署執
行主任 Maimunah Mohd Sharif 和國際仁人家園首席
執行官 Jonathan Reckford。 
 
由仁人家園歐盟資助的 SWITCH-Asia 計劃和其他合
作夥伴的支持下，這兩年一度的論壇召集了行業領
袖、創新者、政策專家和各種相關專業人士參與並致
力為我們的願景創建一個有包容性、健康和更強的城
市和社區。 房屋論壇作為一個多部門平台，讓相關
的機構一齊合作，以低成本的技術改善亞太地區的房
屋問題。 

立即閱讀亞太區房屋論壇的討論 

攜手建設｢人人安居｣的未來

我們在12月開始動了青年領袖建屋之旅 2022。仁人
家園青年領袖建屋之旅將亞太地區的年青人聚在一
起，幫助有需要的家庭提供安居住所。每一位年青領
袖透過參加義工活動、協助籌款、為可負擔居所的重
要性發表意見以提高社會識知，以上一系列活動都帶
給本地家庭力量同穩定性，使他們可以自力更生為自
己創造更好的「家」。  
 
立即參加#HabitatYLB 的活動，幫助我們籌款和支持
香港有需要的家庭 
 
 

開始籌款 

住屋透視

本地新聞 

私人居屋 | 新世界倡建資助房屋  市價5折售270萬 首期13-5萬上車 (hk01) 
政府計畫明年收回粉嶺新運路地皮 料建400資助房屋單位 ( 星島日報報道 - Yahoo! 新聞) 
陳帆-未來10年總房屋供應目標維持43萬個 當中30萬個屬公營房屋 (頭條日報) 
居屋2022 房委會料推售8千個單位 沙田東涌北角坑口土瓜灣啟德觀塘 (香港財經時報) 
私人居屋 想法可取 補地價細節宜清晰 (hk01) 

亞洲新聞 

Nomura Real Estate Tries to Attract EV Drivers With New Condo (Bloomberg)
Rustomjee Group & Keppel Land join hands to build world-class township in Thane (Hindustan Times)
Asia-Pacific Fencing Market Report 2021-2027: Breakdown by Agricultural, Energy and Power,
Government, Military and Defense, Mining, Petroleum and Chemicals, Residential, & Warehousing -
ResearchAndMarkets.com (Yahoo! Finance) 

國際新聞 

Mini-homes ‘’smaller than a prison cell’’ reignite housing debate (The First News)
Plans for micro forest as part of Ramsey housing project (BBC News)

您的參與

成為定期捐助者

我們一直相信可負擔住屋是建立及
穩定社區的重要基石，能為更多有
需要家庭帶來具尊嚴和體面的生
活。請幫助我們實現「世上人人得
以安居」的重要使命。 每月的捐款
可以幫助我們建立一個穩定的機
構，也讓我們能夠提前計劃未來的

活動。 

立即行動成為義工

香港仁人家園為長者和低收入家庭
提供免費的家居清潔、維修和翻新
服務，建立一個更健康、安全和衛
生的家。您也可以幫助我們，為這
些家庭提供一個安居的住所環境，
立即成為我們的義工吧！

 
 
 

捐款或網上籌款 ! 

仁人家園青年領袖建屋之旅將亞太地
區嘅年青人聚埋一齊，幫助有需要嘅
家庭提供安居住所。我們會召集香港
的青年領袖和義工，了解香港的雙老
現象，跨代共居，我們在此籌款以支
援居於公共房屋的弱勢長者。我們的
目標是籌款最少$117,000港幣，為至
少25位居於公共房屋的長者提供一個
安全和清潔的家。 只有您的支持，我

們才能做到！

關注我們：

取消訂閱
私隱政策

聯絡我們：
香港仁人家園
香港銅鑼灣登龍街18號 V-Point 9樓
enquiry@habitat.org.hk
+852 2520 4000
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